TJEDNI JELOVNIK

1

Zitarice

Tjedan: od 2. do 6. ozujka od 1. do 3.

razreda

PONEDJELJAK Alergeni
Kukuruzni klipi¢, ¢aj s limunom i medom 1,3,7
Bolonjez, cikla salata 1
Banana

UTORAK
Kruh, pileé¢a pasteta, mlijeko, klementine 1,7
Mahune varivo s puretinom i korjenastim povréem 1,9, 13
Kruh, linolada 1,7

SRIJEDA

Strukle sa sirom, ¢aj s limunom i medom, jabuka 1,3,7

Teledi saft, kumpirovi njoki, kisela paprika 1

Kruh, voéni namaz 1
CETVRTAK

Griz na mlijeku s ¢okoladnim posipom 1,7
Varivo od povréa s teletinom i korjenastim povréem 1
Kruh, sirni namaz 1,7
PETAK

Kruh, maslac, mlijeko 1,7

Krem juha od brokule, Tijesto s tunom 1,9

Integralni muffin s jabukom 1,7
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rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer

koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce
s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi
gluten

injegovi proizvodi
proizvodi od gorusice

10.

.. . 11
gorusica i

sjeme sumporni lupina i
sezama i dioksidii proizvodi
proizvodi  sulfiti od lupine
od smjena
sezama

12 13 14

i,

mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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